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Vyplrite nazev akéniho planu MAS pro OPZ+
Akéni plan OPZ+ Mistni akéni skupina Sipka

1 Cilové skupiny

(¥4

1.1 Oznaceni CS véetné jeji velikosti ve vazbé na stanovené
hodnoty indikatort

Nazev cilové skupiny
Rodice, déti a mladi dospéli v nepfiznivé socialni situaci, osoby vracejici se na trh prace z
materské/rodi¢ovské dovolené, osoby pecujici o malé déti

Uvedte charakteristiku cilové skupiny, pokud relevantni i jeji podrobné;jsi clenéni

Potfeba podpory ze strany cilové skupiny v zajmovém Uzemi je dlouhodobé velkd. Vyhledavana
je podpora pro komplexni posilovani rodinnych vazeb jako prevence pro negativni vlivy

v rodiné, jako prevence izolace rodict a podpora mezigeneracniho setkavani. S tim souvisi také
podpora sousedskych vztah( a komunitniho Zivota rodin s détmi, kterd na vesnicich i v obcich
vzhledem k satelitnim lokalitdm v minulosti postupné upadala. Dle dokumentu Profil Kraje
Vysocina (prosinec 2021) vypracovanym Krajem Vysocina ve $kolnim roce 2020/2021
navitévovalo v Pelhfimové MS 2 471 déti, ZS 6 260 déti a dale déti mladsi 3 let. V soucasné
dobé funguje v zajmovém tGzemi MAS Sipka pouze 1 komunitni centrum, a to Rodinné centrum
Krtecek, z.s. BEhem roku je komunitni centrum v kontaktu se zhruba 300 - 400 rodinami a ¢ast
z nich se na néj obraci pro urcity zplsob podpory a zjisténi potifebnych informaci. Veskeré
aktivity jsou v souc€asnosti vykonavany v ramci dobrovolnictvi mistnich maminek. Tato situace
je vSak do budoucna neudrzitelna vzhledem k rostouci potfebé neformalni

podpory znevyhodnénych rodin s détmi, nutnosti koordinace prorodinnych aktivit a komplexni
podpory znevyhodnénych rodin, potfebé koordinace hmotné pomoci rodinam v tézké zivotni
situaci a samozivitelkdm, zajisténi péce o maminky v souladu se zdravim a psychikou,
uceleného socidlniho zaclefiovani rodic¢l a déti apod.V soucasné dobé je také potieba zajistit
dostate¢nou komunikaci a sdileni informaci mezi sluzbami a ufady, coz by mélo velky efekt a
dokazalo by vyrazné napomoct provazat to, co uz jednotlivé funguje. Svou negativni roli také
sehrdlo Covid-obdobi, které mezi rodici, samotZiviteli a také mezi prorodinnymi organizacemi a
rodici prerusilo fungujici pfirozené vazby.

Popiste existujici bariéry, které CS brani u¢inné fesit dané problémy a naplfiovat svoje potfeby

V soucasné dobé v regionu chybi:
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1) Dostate¢na neformalni podpora znevyhodnénych rodin s détmi.

2) Koordinace prorodinnych aktivit a komplexni podpory znevyhodnénych rodin.
3) Koordinace hmotné pomoci rodindam v tézké Zivotni situaci a samozivitelkam.
4) Péce o maminky v souladu se zdravim a psychikou.

5) Podpora sladovani péce o déti s praci, moznost kratkodobého hlidani déti.

6) Ucelené socialni zac¢lenovani rodic¢u a déti.

7) Komunikace ¢i sdileni informaci mezi sluzbami a Grady.

Popiste dosavadni zplsoby feSeni danych problémt a jejich tcinnost a efektivitu

V Pelhfimové a okoli je nyni jedind organizace, jejiz provoz funguje cilené pro rodiny s malymi
détmi minimalné 3x tydné. Mésto Pelhfimov pro tyto ucely neposkytlo méstské prostory, tudiz
organizace funguje v komerc. bezbarier. prostorech a jeji aktivity podporuji mistni
podnikatelské subjekty a zaméstnavatelé. BohuZel neni v moZnostech dobrovolnic vice se
vénovat fundraisingovym aktivitdm a péci o sponzory ve vétsi mite. Dobrovolnice pomahaji

v komunit. centru, dokud se nevraci po MD ¢i RD zpét do prace, tudiz se dafi udrZet jen
zakladni provoz, nikoliv dalsi rozvoj sluzeb a podpory rodindm. Organizace spolupracuje

s dalSimi nezisk. organizacemi v Pelhfimové a okoli, diky tomu dokaze dobre monitorovat
znevyhod. rodiny a funguje dobré provazani podpory na potfebné Urovni. Centrum se snazi
oslovovat mistni zaméstnavatele pro podporu ndvratu rodic¢t po RD, MD a navazat s nimi
spolupraci.

Identifikujte rizika, ktera by mohla nastat v pfipadé, Ze se nepodafi najit a realizovat vhodna
feSeni danych problému CS

Pokud nebude realizovano vybrané feseni, nebude zajisténa:

- komplexni podpora znevyhodnénych rodin

- preventivni aktivity pro zdravé fungovani rodin

- hmotna pomoc rodindm v tézké Zivotni situaci a samozivitelkam

- podpora sladovani péce o déti s praci, moznost kratkodobého hlidani déti (v pripadé nutnosti
pro samozivitelky, rodiny v tézké Zivotni situaci, pfi vzdélavani a snaze zvySovat rodicovské

kompetence rodicu, pfi pripravé na navrat na trh prace po RD, MD)

- socialni zacleriovani rodicli a déti (komunitni setkavani na podporu tolerance rodicu z
odlisSného rodinného prostredi, s riznymi nazory, podminkami).
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Bude zachovan pouze zdkladni provoz komunitniho centra na bdazi dobrovolnic.

Popiste zdroje, silné stranky a potencial uzemi k fe$eni identifikovanych problému a potieb CS
Silné stranky:

1) Pelhtfimov je dobie dostupny pro okolni obce a je zde dobfe mozné podpofit znevyhodnéné
rodiny s détmi

3) dobra znalost prostfedi mistnich rodin a moZznosti podpory

4) Pelhtimov a okolni obce nejsou natolik velké, aby v nich byla anonymita a lidé si nechtéli
pomahat, dobre reaguji napfiklad na sbirky pro konkrétni potreby rodin v tézké situaci apod.

5) nezisk. organ. zde funguji a je dobry potencidl k tomu, aby spolupracovaly za Uc¢elem
podpory znevyhodnénych rodin a podpora mohla byt efektivné smérovana.

Slabé stranky:

1) chybi finanéni zdroje pro koordinaci podpory znevyhodnénych rodin a prevenci negativnich
vlivd v rodinach

2) chybi vétsi provazanost a spoluprace organizaci zamérenych na znevyhodnéné rodiny s détmi
3) mistni samosprdva nema koncept pro rodinnou politiku, ani podporu rodin

4) chybi organizace, kterd by aktivné pomahala rozvijet sousedskou a vzdjemnou vypomoc.

1.1.1 Opatieni

Nazev opatreni
1.6.4. Socialni zaclenovani a dobrovolnictvi

Popiste konkrétni opatieni akéniho planu, které reaguje na feSeni jednotlivych problém
CS v oblasti aktivniho zaélefiovani (véetné identifikace, na ktery problém / potiebu
opat¥eni reaguje) a uvedte nivaznost na OPATREN( z koncepéni &asti Strategie CLLD

Opatreni 1.6.4. Socialni zaclefiovani a dobrovolnictvi je soucasti Specifického cile 1.6.
Koncepéni ¢asti Strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje MAS Sipka na obdobi
2021 - 2027. Tento cil se tyka dostupnych a funkcnich socialnich a zdravotnich sluzeb na
Pelhfimovsku. V soucasné dobé plisobi na Pelhfimovsku kromé registrovanych socialnich
sluZeb i 17 organizaci poskytujici doprovodné sluzby. Na tizemi MAS Sipka se nachazi
nékolik cilovych skupin, na které je pomoc se socidlnim zaclefiovanim zamérena. Jednd se o
osoby s duSevnim onemocnénim a jejich rodiny, dale pak rodiny s détmi, které se nachazi v
nepriznivé Zivotni situaci, zadluzZeni lidé, seniofi s nedostatkem financnich prostredkd,
zavislé osoby, osoby se zdravotnim handicapem, pecujici o umirajici osoby a dalsi.
Realizace daného opatfeni tak pomUze témto cilovym skupindm v nelehké Zivotni situaci a
eliminaci social. vylouceni.
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Popiste cilovy stav, kterého ma byt dosaZeno prostfednictvim realizace pfislus$nych
opatfeni u jednotlivych probléma CS

1) Zajisténi koncepcni a komplexni podpory znevyhodnénych rodin a podpory pro
sladovani prace a rodiny (dlouhodobéjsi podpora oproti jednorazové).

2) Zvyseni poctu podporenych rodin.
3) ZlepSeni informovanosti o podpofe rodin, o potfebach znevyhodnénych rodin.

4) Vice oslovenych subjektl k podpore znevyhodnénych rodin jako zaklad pro dobre
fungujici obec a kvalitni Zivot obyvateld.

5) ZlepsSovani psychického a fyzického zdravi matek, psychosocialniho postaveni rodin.
6) ZlepSeni podminek pro péci o déti ve znevyhodnénych rodinach.

7) Zvyseni uplatnitelnosti znevyhodnénych rodicl na trhu préce.

8) Zvyseni motivace podporenych rodin k Ucasti na dalSich prorodinnych aktivitach.

9) Zlepseni podminek pro socializaci a integraci znevyhodnénych rodin.

10) Zlepsovani rodi¢ovskych kompetenci, motivace k aktivnimu trdveni volného c¢asu,

sousedské vypomoci.
11) Prevence pred negativnimi vlivy v rodindch.

Vycet indikatord pro akéni plan

Cilova
hodnota ZpuUsob stanoveni cilové hodnoty
indikatoru

Kod (e o Uplatriuje
indikatoru Nazev indikatoru se?

ZpUsob stanoveni na 6 leté obdobi: Cilova
hodnota indikatoru je zvolena pro podporu
Ucastnikd nad 40h. 6 - rodice, déti a mladi dospéli
v nepfiznivé socidlni situace 8 - osoby vracejici se
na trh prace z MD, RD 10 - osoby pecujici o malé
déti leté obdobi. Vzhledem k polovi¢nimu dvazku
komunitniho pracovnika a pecujici osoby jsme
stanovili odhad pro indikator celkového poctu
Ucastnikd projektu 24 osob s podporou nad 40h
(dospéli, déti). Podpora klientl vyZzaduje soukromi
a pfizpusobeni se dennimu rezimu predevsim u
malych déti. Osoby vracejici se na trh prace z MD,
RD tuto situaci vétSinou fesi az s blizicim se
terminem konce rodicovské dovolené.

Celkovy
600000 pocet Ano 24
Ucastnikd

V 1 okamzik (vzhledem k individudInimu pfistupu
Kapacita a potrebé zachovani soukromi a vzhledem k 0,5
670012 podporenych Ano 6 Uvazku komunitniho pracovnika a 0,5 Gvazku
sluzeb pecujici osoby) mize komunitni pracovnik
obslouzit 1 dospélého a pecujici osoba 5 déti.

ZpUsob stanoveni na 6 leté obdobi: Cilova
hodnota indikatoru je zvolena pro podporu osob
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do 40h. Vychazime z toho, Ze rodice, déti a mladi
dospéli v nepfiznivé socialni situaci, osoby
vracejici se na trh prace z MD, RD a osoby pecujici
o malé déti budou s komunitnim pracovnikem v

Vyuzivani
670102 pdeoFenych Ano 252 kontaktu po dobu nékolika mésicu (tato podpora
sluseb nepresahne 40 hod.) a cilem bude podporené

osoby motivovat k tomu, aby byli dale samostatni
a vyvijeli aktivni postoj ke své situaci, propojit je s
dalSimi organizacemi, predkladat moznosti, jak
svou situaci zlepsit, pfipadné pomoci shanét
materialni ¢i psychickou pomoc a vyvijet dalsi
zminované aktivity projektu.

1.1.1.1 Aktivity realizované v ramci akéniho planu v
pfimé vazbé na zjisténé potreby CS

Strucny popis jednotlivych aktivit realizovanych v rdmci akéniho planu, v€. uréeni CS z
kapitoly 1, pro kterou je dana aktivita uréend, a jejich vazba na vyzvu RO OPZ+, véetné
popisu vzajemné vazby mezi jednotlivymi aktivitami ¢i jejich ndvaznosti na jiné
operacni programy

Nazev realizované aktivity
Komunitni centrum pro rodiny s détmi

Strucny popis obsahu aktivity vé. vymezeni ¢asového ramce
Komunitni pracovnik:

1) Podpora ve sladovani péce o déti nebo starnouci rodice s praci a s vykonem své
profese:

- vzdélavani rodica pro zvysSovani rodi¢ovskych kompetenci, pro rodice vracejicich se
na trh prace

- komunitni setkavani rodin s détmi, aktivity na posilovani rodin. vazeb,

soc. zaclenovani samozivitelek, rodi¢t a déti, mezigeneracni setkavani (podpora
sendwichové generace), integracni podpora sladovani prace a rodiny u
zaméstnavateld.

2) Podpora socialné ¢i zdravotné znevyhodnénych osob v rodinach véetné podpory
dalSich pecujicich ¢lenl rodiny pfi napliovani jejich specifickych potfeb: - monitoring
potieb podpory péstounskych rodin, rodiny se ¢lenem s dalSim znevyhodnénim

- podpora samozivitelek, rodin v tizivé situaci

- sdileni informaci, schizky s odborniky apod.

Pecujici osoba: zajistuje kratkodobé hlidani a péci o déti ze znevyhodnénych rodin.
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27 mésicl: 01/2023 — 03/2025

Vycisleni finan¢ni ndkladovosti feSeni jednotlivych aktivit (tj. ¢astka celkovych
zpusobilych vydajl na realizaci aktivity)

1) Koordinator prorodinnych aktivit (komunitni pracovnik):

675 000 K¢ na 27 mésicll (0,5 uvazku: jednotka = mésic, jednotkova sazba = 25 000 K¢)

2) Pecujici osoba:
216 000 K¢ na 27 mésicli (0,25 uvazku: jednotka = mésic, jednotkova sazba = 8 000 K¢)

27 mésicl: 01/2023 - 03/2025

Popis zpUsobu realizace a zajiSténi aktivity

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje sama (pracovniky MAS v ramci
realiza¢niho tymu)

Ano

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje ve spolupraci s partnerem s finan¢ni
ucasti

Ne

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje dodavatelsky pomoci vefejné zakazky
Ne

Komentar

MAS Sipka vytvofi realizaéni tym, ktery se bude sklddat z koordinatora
prorodinnych aktivit a pecujici osoby. Realiza¢ni tym bude zabezpecovat potiebné
aktivity komunit. centra zamérené na CS.

MAS Sipka od roku 2017 komunitné planuje v oblasti socialnich a doprovodnych
sluzeb spolecné s mistnimi regionalnimi aktéry a mistni samospravou. Diky
soustavné ¢innosti sitovani a zmapovanych potfeb osob z CS je schopna zajistit
kvalitni personalni obsazeni. Aktivita bude realizovdna ve mésté Pelhfimov.

(¥4

1.2 Oznaceni CS véetné jeji velikosti ve vazbé na stanovené
hodnoty indikatorti
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Nazev cilové skupiny

Osoby s dusevnim onemocnénim, osoby socialné vyloucené a osoby socidlnim vyloucéenim
ohrozené, neformalni pecujici, dobrovolnici, verejnost

Uvedte charakteristiku cilové skupiny, pokud relevantni i jeji podrobné;jsi €lenéni

U této cilové skupiny musime vychazet z prevalence (vyskytu) dusevnich onemocnéni

v populaci. Prakticky kazdy 4. ¢lovék se setka s dusevni nemoci béhem svého Zivota (tj. 17 500
z okresu Pelhfimov), dle statistik potfebuje podporu a péci odbornych sluzeb cca 200 osob na
100 000 obyvatel — na okres Pelhfimov jde o 140 osob (tym FOKUSu Pelhfimov spolupracuje

s cca 100 lidmi ro¢né) +rodinni pfislusnici. Do Recovery klubu by se také zapojovali dobrovolnici
— aktualné v regionu Pelhfimov cca 120 dobrovolnika.

FOKUS Vysocina aktualné pomaha zajistovat aktivitu pro lidi s dusevnim onemocnénim

z regionu Pelhfimov - provozovani Recovery klubu - prostoru pro jejich setkdvani, hodnotného
traveni volného casu a prostoru, ktery jim umoznuje se aktivné zapojit i skrze své onemocnéni
do komunity. Sdileji tady své zkusenosti, problémy a otazky spojené s jejich onemocnénim, ale
zaroven se oni sami pfimo podileji na fungovani klubu. V tom spociva jeho unikatnost. Klienti
nepfijdou k hotové sluzbé. Sami se podileji na vzniku klubu po funkcni i prostorové strance.
Zaroven je klub otevien Siroké verejnosti — kazdému, kdo ma potfebu sdilet své zkuSenosti,
problémy, otazky. Dale je klub otevren Siroké verejnosti prostrednictvim akci tomu uréenych —
promitani dokumentd, odborné i neformalni debaty, prednasky a dalsi kulturni akce. Recovery
klub vytvafi cesty, jak najit svou novou Zivotni roli a dat svému Zivotu smysl. Skrze setkavani

s ostatnimi a aktivity v klubu si ¢lovék buduje novy vyznam a smysl Zivota tim, Ze pfekona
negativni dusledky zplsobené dusevnim onemocnénim, znovu se zapojuje po kriccich do
komunity a naléza tak znovu své pevné misto ve spolecnosti. Klub tak dopliuje chybéjici ¢lanek
v navazujici péci o dusevné nemocné v regionu.

Popiste existujici bariéry, které CS brani ucinné feSit dané problémy a naplfiovat svoje potieby

Recovery klub svou méné formalni funkci vytvari unikatni prostor pro sdileni zkuSenosti,
vzajemnou podporu a setkavani lidi s dusevnim onemocnénim jejich rodiny a blizké.

Ackoli je dlouhodobym cilem samostatné fungovani klubu bez zasahu socialni sluzby,
problémem je, Ze je prozatim aktudlné nezbytna personalni podpora pro zajisténi fungovani
klubu. Tuto podporu vSak uz nemohou nadale dostate¢né poskytovat pracovnici socialni sluzby,
a to predevsim z kapacitnich divod( a z charakteru aktivity (nemélo by se jednat o socialni
sluzbu).

Dalsi problém je absence rliznych svépomocnych skupin, napf. neformalnich pecovatell apod.,
v regionu. Pfitom je ,,svépomoc” dlileZitou strategii, jak zvladat narocnésituace.

Popiste dosavadni zplsoby feSeni danych problémt a jejich tcinnost a efektivitu

Potfebnost vzniku Recovery klubu vzesla od samotnych klient(, ktefi se inspirovali v zahranici ¢i
vyuzili zkuSenosti jiz existujicich svépomocnych hnuti a klub( (napf. Ledovec). FOKUS Vysocina
pozadal mésto Pelhfimov o vypUljcku prostor, coz vsak bylo netspésné. Méstem Pelhfimov
nebyla organizace podpofena ani v rdmci grantovych fizeni, jelikoZ tato aktivita nespada do
socidlni ani kulturni oblasti. Provoz byl do této doby (cca 2 roky) zajistovan prostfednictvim

ID formulafe: 2022/99 Datum a cas: 3.8.2022 12:33 [7/25]



***. | Financovano
..«* | Evropskou unii

soukromych zdrojQ, aviak vzhledem k nutnosti zajisténi personalu pro pfimou péci s klienty
neni tento zpUsob financovani udrzitelny.

Identifikujte rizika, ktera by mohla nastat v pfipadé, Ze se nepodafi najit a realizovat vhodna
feSeni danych problému CS

Nizka Vysoké

A

Frafyencs, Maklady
Catnast potfeb
~ ~[yFOHUS
vvsodinA
hheforming Romunini pésle - podpora phitel, bl ztho okoll,
1 soutsdd, dobrowolniud, vhetnd neformubinich spamocnych heuti,

Moformaini | rganERG, Shupin
shubby

\ysoka

<

Rozsah potfebnosti shuleb

Popiste zdroje, silné stranky a potencial uzemi k feSeni identifikovanych problému a potieb CS

Zdrojem feSeni problém{ je rozsifeni a zajisténi efektivnéjsiho fungovani sou¢asného Recovery
klubu — jako komunitniho centra nejen pro lidi s duSevnim onemocnénim, ale i pro dalsi
subjekty CS. Prostory klubu maji potencidl poskytnout dotéenym subjektim — rdznym
skupinam, sluzbam, pfipadné i verejnosti zazemi pro své fungovani. Prostfednictvim projektu
muZeme zajistit dostatecné personalni obsazeni pro koordinaci vsech aktivit, komunikaci a
propojeni se véemi subjekty z CS v prostoru komunitniho centra. Uhradou ndjemného a
naklad( s nim spojenymi pak udrzeni vhodnych prostor(.

1.2.1 Opatieni

Nazev opatieni
1.6.4 Socialni zaclenovani a dobrovolnictvi

Popiste konkrétni opatteni akéniho planu, které reaguje na feseni jednotlivych probléma
CS v oblasti aktivniho za¢lefiovani (véetné identifikace, na ktery problém / potfebu
opatieni reaguje) a uvedte nivaznost na OPATRENI z koncepénf &asti Strategie CLLD
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Opatreni 1.6.4. Socialni zaclenovani a dobrovolnictvi je soucasti Specifického cile 1.6.
Koncepéni ¢asti Strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje MAS Sipka na obdobi
2021 - 2027. Tento cil se tyka dostupnych a funkénich socidlnich a zdravotnich sluzeb na
Pelhfimovsku. V soucasné dobé plisobi na Pelhfimovsku kromé registrovanych socialnich
sluzeb i 17 organizaci poskytujici doprovodné sluzby. Na Gzemi MAS Sipka se nachazi
nékolik cilovych skupin, na které je pomoc se socidlnim za¢lefovanim zamérena. Jedna se o
osoby s dusevnim onemocnénim a jejich rodiny, dale pak rodiny s détmi, ktefi se nachazi v
nepriznivé Zivotni situaci, zadluZeni lidé, seniofi s nedostatkem financnich prostredkd,
zavislé osoby, osoby se zdravotnim handicapem, pecujici o umirajici osoby a dalsi.
Realizace daného opatfeni tak pomuze témto cilovym skupinam v nelehké Zivotni situaci a
eliminaci social. vylouceni.

Popiste cilovy stav, kterého ma byt dosaZeno prostfednictvim realizace pfislusnych
opatieni u jednotlivych problému CS

Cilem aktivity je vytvoreni a pfedevsim personalni zajisténi komunitniho centra - klubu jako
bezpecného, neutralniho a zaroven pristupného zafizeni, kde je na zakladé principud
komunitni prace aktivizovan potencial CS tak, aby byla do budoucna schopna vlastnimi
silami Fesit své obtiZe a participovat na verejném Zivoté i mimo komunitu, a kde dochazi k
prirozenému propojovani osob z komunity z CS s majoritni spole¢nosti.

Vycet indikatord pro akéni plan

K6d Ublatiui Cilova
rod . Nazev indikatoru PIatnue 1 sdnota Zpusob stanoveni cilové hodnoty
indikatoru se? S g
indikatoru
ZpUsob stanoveni na 6 leté obdobi: Cilova
hodnota indikatoru je zvolena pro podporu
Ucastnikd nad 40h. V pfipadé uvedené hodnoty
vychazime ze skutec¢nosti, kdy vzhledem k
Celkowy podporované cilové skupiné a filozofii klubu Ize
N ¥ predpokladat znac¢nou miru fluktuace osob.
600000 pocet Ano 2 A “ o .
.y - Ocekavame, Ze osoby z cilové skupiny budou
ucastnikd vex oy .
Recovery klub navstévovat v rlzné Cetnosti v
reakci na jejich aktudlni zdravotni stav a potreby a
zajem. Cilem sluzby je obslouzit klienty v rozmezi
do 40h. Zvolena cilova hodnota podpory nad 40h
je tak pouze 2 (Peer pracovnik).
Kapacita Komunitni pracovnik a Peer pracovnik jsou v 1
670012 podporenych Ano 30 okamzik schopni obslouzit pfi skupinové aktivité
sluzeb 30 osob.
ZpUsob stanoveni na 6 leté obdobi: Cilova
hodnota indikatoru je zvolena pro podporu osob
do 40h. Zkusenosti z jinych projektl jsou takové,
Vyuzivani Ze je pro nékteré ¢leny podporované cilové
670102 podporenych Ano 320 skupiny obtizné uvadét vlastni osobni udaje. Proto
sluzeb jsme zvolili uvedenou hodnotu pro zachovani

myslenky snizovani bariérovosti a vysokych prah(
pro zapojeni se a za¢lenéni do komunity,
spole¢nosti.
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1.2.1.1 Aktivity realizované v ramci akéniho planu v
pfimé vazbé na zjisténé potreby CS

Strucny popis jednotlivych aktivit realizovanych v rdmci akéniho planu, v€. uréeni CS z
kapitoly 1, pro kterou je dana aktivita uréend, a jejich vazba na vyzvu RO OPZ+, véetné
popisu vzajemné vazby mezi jednotlivymi aktivitami ¢i jejich ndvaznosti na jiné
operacni programy

Nazev realizované aktivity

SVEPOMOC — Komunitni centrum sdruzujici osoby s dusevnim handicapem za Géelem
aktivizace jejich potencialu (aktivity nad rdmec socidlnich sluzeb)

Stru¢ny popis obsahu aktivity v€. vymezeni ¢asového ramce

Komunitni pracovnik:

- koordinace ¢innosti RK — vytvafri se ¢leny program, planovani s dobrovolniky a klienty
- mapovani, vyhledavani a oslovovani vsech subjektd v komunité, jejich propojovani

- pomoc s realizaci aktivit — pravidla skupin, facilitovani setkani, vyhodnocovani

- spoluprdce s multidisciplindrnim tymem Fokus Vysocina Pelhfimov — provazani
klientl na klub

- PR klubu

- Uc€ast na formalnich (jedndni zastupitelstva, soc. komise) a neformalnich
(volnocasovych, spolecenskych akcich konanych ve mésté).

Peer pracovnik:

- vlastnim prikladem dodava nadéji, Ze zapojeni se do ¢innosti klubu je i pfes hendikep
mozné

- diky vlastni zkuSenosti prispiva ke snizovani bariér
- facilituje setkani svépomocnych skupin, pomdaha s obsahem a realizaci skupin
- pfedava vlastni zkusenosti s vedenim skupiny, se zapojenim do komunity

- podili se na vedeni klubu.

27 mésich: 01/2023 - 03/2025
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Vycdisleni finan¢ni ndkladovosti FeSeni jednotlivych aktivit (tj. ¢astka celkovych
zpusobilych vydajl na realizaci aktivity)

1) Komunitni pracovnik:
1 350 000 K¢ na 27 mésicl (1 uvazek, jednotka = mésic, jednotkova sazba = 50 000 K¢).
2) Peer pracovnik:

675 000 K¢ na 27 mésicl ((0,5 uvazku, jednotka = mésic, jednotkova sazba = 25 000
KE).

27 mésic: 01/2023 - 03/2025

Popis zplisobu realizace a zajisténi aktivity

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje sama (pracovniky MAS v ramci
realiza¢niho tymu)

Ne

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje ve spolupréci s partnerem s finanéni
Gcasti

Ano

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje dodavatelsky pomoci vefejné zakazky
Ne

Komentart

MAS Sipka bude aktivitu realizovat formou partnerstvi s finan¢nim

prispévkem. Partnerem projektu bude FOKUS Vysocina, z.U. Tato organizace jako
jedind poskytuje v Uzemi sluzby pro osoby s dusevnim onemocnénim. Zaroven
spole¢né s MAS Sipka komunitné planuje v oblasti socialnich a doprovodnych
sluzeb od roku 2017. Aktivita bude realizovana ve mésté Pelhfimov.

1.3 Oznaceni CS véetné jeji velikosti ve vazbé na stanovené
hodnoty indikatort

Nazev cilové skupiny
Neformalni pecujici v paliativni péci

Uvedte charakteristiku cilové skupiny, pokud relevantni i jeji podrobné;jsi ¢lenéni
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Potreba paliativni péce vychazi z poctu umrti v Kraji Vysocina. Ro¢né umira 1200 — 1300
onkologickych a 3700 — 4000 neonkologickych prevaziné chronicky nemocnych, geriatrickych
pacientU. Ze statistik je zfejma dalsi narUstajici tendence ovlivnéna i prodluzovani véku.

Narustajici tendence je zfejma i ze statistiky Domaci paliativni péce Nemocnice Pelhfimov. Za
deset mésicu v roce 2019 Domadci paliativni péce pecovala o 105 pacientd, v roce 2020 to bylo
jiz 305pacientd, v roce 2021 250 pacientli a v roce 2022 to je jiz 123 pacientll. O kazdého
pacienta v domacim prostredi pecuje jeden az dva neformalni pecujici, ktefi potfebuji podporu
v nelehké Zivotni situaci. Pokud budeme vychazet z ¢isel Domdci paliativni péce, tak podporu
potfebuje az 500 neformalnich pecujicich za rok.

Projekt je zaméren na podporu neformalnich pecujicich v paliativni péci, kteti pecuji o blizkou
osobu v domacim prostredi a jsou izolovani od okolni spole¢nosti, protoze péci o osobu blizkou
povazuji za samoziejmé. Podpora a péce o neformalni pecujici je velmi dllezita, protoze péce o
blizkou osobu v preterminalni a terminalni fazi onemocnéni je narocna nejenom po fyzické, ale
i psychické strance. Péce probiha casto na venkové nebo v odlehlych oblastech a tato
skutecnost jesté prohlubuje osamoceni pecujicich osob.

Popiste existujici bariéry, které CS brani ucinné feSit dané problémy a naplfiovat svoje potieby

Ze zkuSenosti a praxe vyplyva, Ze nejcastéjSim problémem je nedostatek informaci pro
neformalni pecujici, ktefi nasledné nemaji moznost volby a moznost se rozhodnout. V pfipade,
Ze se jim néjaké informace dostanou v rizné podobé (rozhovor, letdk), chybi privodce v tézké
Zivotni situaci, ktery by jim pomohl a podpof¥il je v pfipravé domaciho prostiedi.

V soucasné dobé chybi zdravotné socialni pracovnik, ktery by poradil vhodné kompenzaéni
pomlcky, kde je pGjcit a kam je vdomdcim prostiedi umistit, aby se cilové skupiné dobre
pecovalo.

Problémem je také chybéjici terénni pracovnik, ktery by jezdil za neformalnim pecujicim do
domaciho prostfedi a pomahal by pecujicimu, jak sprdvné pecovat o osobu blizkou.

V neposledni fadé chybi v multidisciplin. tymech také dostatecna spiritualni a psychologicka
pomoc (psycholog a kaplan) a zaroven zajisténi dopravy k pecujicim do malych a odlehlych obci.

Popiste dosavadni zplUsoby feSeni danych problémd a jejich tcinnost a efektivitu

Nemocnice Pelhfimov dlouhodobé spolupracuje s méstem Pelhfimov. Mésto Pelhfimov
darovalo v roce 2021 dva osobni automobily Domaci paliativni péci pro lepsi dostupnost péce a
efektivnéjsi poskytovani péce. Podnikatelské subjekty podporuji Domdci paliativni péci bud
pfimo (napt. ndkup elektrickych polohovacich lGzek) nebo pres Nadacni fond pro Pelhfimovsko.
Pro Domadci paliativni péci je klicovd Nemocnice Pelhfimov (llzkovy poskytovatel zdravotni
péce v oblasti), jiZ je paliativni tym soucasti a je pfimo provazan se zakladnimi lGzkovymi
oddélenimi. V rdmci oblasti péce jsou pro paliativu dllezitymi partnery také prakticti |ékafi,
ktefi ji vnimaji velmi pozitivné a aktivné predavaji pacienty do péce.
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Identifikujte rizika, ktera by mohla nastat v pfipadé, Ze se nepodafi najit a realizovat vhodna
feSeni danych problému CS

Pokud se nepodafi podpofit a zrealizovat navrhované aktivity, dojde k finanéni nestabilité pro
stdvajici odborniky — ¢leny tymu, ktefi pracuji na zkracené Uvazky nebo dohody o provedeni
prace.V pripadé finan¢ni nestability mUzZe dojit k odchodu odbornik(l z dané pozice v rdmci
multidisc. tymu, ktefi doprovazi neformalni pecujici. Napr. psycholog pecuje o neformalni
pecujici béhem doprovazeni svého blizkého a pomaha jim v tézké Zivotni situaci i po umrti
pacienta. V pripadé nepritomnosti psychologa v tymu neni pecujici podpofren po psych. strance
a mUZe dojit i k patologickému truchleni a dalSim psychosomatickym obtiZim, které se mohou
po umrti svého blizkého projevit.

Tym pecujici o neform. pecujici potrebuje také podporu a pomoc, aby nedoslo k syndromu
vyhoreni. Pokud by nebyl projekt podpoten, hrozi vysoké riziko syndromu vyhoteni u
pracovnikd, mozné konflikty na pracovisti, atd

Popiste zdroje, silné stranky a potencial uzemi k fe$eni identifikovanych problému a potieb CS

1) Personalni stabilizace multidisciplinarniho tymu, ktery vede koordinator péce.

2) Zdravotné socialni pracovnik s Uvazkem pro paliativni pédi, ktery je prlivodcem neformalnich
pecujicich v nelehké Zivotni situaci.

3) Ukotveni pozice psychologa a kaplana v tymu. Psycholog a kaplan pracujici na hlavni
pracovni pomér, ktery prindsi vétsi stabilitu a jistotu, ale také zajisténi financovani téchto pozic.
4) Podpora a rozvoj terénnich sluzeb pro pecujici osoby.

5) Ptijeti terénniho pracovnika na hlavni pracovni pomér.

6) Nakup vhodnych kompenzacénich pomlcek, které pomohou neformalnim pecujicim v péci o
blizkou osobu.

Na zdakladé téchto skutecnosti muze dojit k podpore neformalnich pecujicich v paliativni péci.

1.3.1 Opatieni

Nazev opatieni
1.6.3: Dostupnost terénnich socialnich sluzeb

Popiste konkrétni opatfeni akéniho planu, které reaguje na feSeni jednotlivych problému
CS v oblasti aktivniho za¢lefiovani (véetné identifikace, na ktery problém / potfebu
opatieni reaguje) a uvedte nivaznost na OPATRENI z koncepénf &asti Strategie CLLD

Opatreni 1.6.3. Dostupnost terénnich socidlnich sluzeb je soucédsti Specifického cile 1.6.
Koncepéni ¢asti Strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje MAS Sipka na obdobi
2021 - 2027. Tento cil se tyka dostupnych a funkénich socidlnich a zdravotnich sluzeb na
Pelhfimovsku. V soucasné dobé plisobi na Pelhfimovsku kromé registrovanych socialnich
sluZzeb i 17 organizaci poskytujici doprovodné sluzby. Vzhledem ke starnuti populace a
nedostatku pobytovych zafizeni je nutné zaméfit se na rozsifeni terénnich socialnich a
doprovodnych sluzeb, které budou klientim pomahat v jejich pfirozeném prostredi. Na
Pelhtfimovsku se tykaji tyto sluzby Siroké cilové skupiny - seniofi, osoby handicapované,
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rodiny v krizi, pecujici o umirajici osoby nebo handicapovanou osobu, zavislé osoby, osoby
soc. vyloucené nebo soc. vyloucenim ohrozené apod. Diraz je tak kladen na vznik
multidisciplindrnich tymu.

Popiste cilovy stav, kterého ma byt dosazeno prostifednictvim realizace prislusnych
opatfeni u jednotlivych problému CS

Personalni stabilizaci multidisciplinarniho tymu dojde ke zkvalitnéni sluzby a ke zvysené
podpore neformalnich pecujicich.

Zdravotné socialni pracovnik mlze nabidnout Sirsi a opakovanou podporu a také oslovit
vétsi mnozstvi neformalnich pecujicich. MlzZe se vice a opakované vénovat poradenstvi a
edukaci a tim umozZni porozumét situaci a stabilizovat socidlni zazemi pecujicich.

Pozice psychologa a kaplana na hlavni pracovni pomér se zajiSténou finan¢ni
stabilitou umozni pecovat o vétsi mnozstvi neformalnich pecujicich, ale i opakované
navstévy v jejich domacim prostredi a kontinualni telefonické podpory.

Terénni pracovnik na hlavni pracovni pomér doda stabilitu pro terénni sluzbu a umozni

nabidnout ji v SirSim méfitku, i nékolik hodin denné, nékolikrat v tydnu, opakované a
hlavné vétsimu poctu neformalnich pecujicich.

Vycet indikatord pro akéni plan

Kéd (o Uplatriuje Cilova o PP
indikatoru Nazev indikatoru ce? !’10(:.|nf)ta Zpusob stanoveni cilové hodnoty
indikatoru
ZpUsob stanoveni na 6 leté obdobi: Cilova
Celkovy hodnota indikatoru je zvolend pro podporu
600000 pocet Ano 30 Ucastnikd nad 40h. | pfi systematické podpore a
ucastnikd pfimé navaznosti na konziliarni paliativni tym je
Ucastnikd, ktefi vyuZziji sluzbu nad 40 hod malo.
V jeden okamZzik mohou byt obslouzeni 3 lidé.
Kapacita Jeden ¢lovék bude obslouZen zdravotné socidlnim
670012 podporenych Ano 3 pracovnikem a terénnim pracovnikem, ktefi jedou
sluzeb spolecné na sezeni. DalSi dva lidé budou v péci
kaplana a psychologa.
ZpuUsob stanoveni na 6 leté obdobi: Cilova
hodnota indikatoru je zvolena pro podporu osob
do 40h. Ugastnici jsou neformalni pecujici, ktefi
vi s s pecuji o svého blizkého v domacim prostfedi. O
Vyuzivani . s oy N w11
670102 podpofenych Ano 160  1ednoho blizkého mize pecovat nékolik -
sluseb pecujicich, zpravidla byva 1-2 hlavni pecujici. V

rdmci pozustalostni podpory to, ale nékdy byva i
Sirsi rodina, ktera potrebuje podporu od
psychologa i kaplana. Vzhledem k typu péce je
vice ucastnik(i do 40 hodin.
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1.3.1.1 Aktivity realizované v ramci akéniho planu v
pfimé vazbé na zjisténé potreby CS

Struény popis jednotlivych aktivit realizovanych v ramci akéniho planu, v¢. uréeni CS z
kapitoly 1, pro kterou je dana aktivita uréend, a jejich vazba na vyzvu RO OPZ+, véetné
popisu vzajemné vazby mezi jednotlivymi aktivitami ¢i jejich navaznosti na jiné
operacni programy

Nazev realizované aktivity
Podpora neformalnich pecujicich v paliativni péci

Struény popis obsahu aktivity v¢é. vymezeni ¢asového ramce
Soc. pracovnik:

- kontaktuje pecujiciho telefonicky a nasleduje osobni schlizka (poradenstvi a
kompenz. pomucky). V pfipadé potfeby se vSe nékolikrat opakuje.

- nasleduje navstéva pracovnika v dom. prostredi (poradenstvi, vyuZiti pomucek,
apod.).

- opakované telefony a osobni schiizky do skonani blizké osoby.

Terénni pracovnik:

- dojizdi za pecujicim do dom. prostfedi s cilem poskytnout poradenstvi, edukaci,
zaSkoleni a dle potfeby dohliZi a peuje o nemocného, aby se pecujici mohl tcastnit
aktivit projektu.

Psycholog a kaplan:

- telefon. kontakt a osobni schiizky (¢etné telefon. i osob. intervence)

- vyuzivani rlznych technik ke zvladnuti Zivotni situace

- prace s pecujicimi béhem péce o osobu blizkou i po jejim umrti (pozlstalostni
navstévy).

Aktivita bude realizovadna pravidelné dle potfeby neformalnich pecujicich az nékolikrat
denné, kazdy vSedni den v tydnu.

27 mésict: 01/2023 — 03/2025
Vy¢isleni finanéni ndkladovosti fe$eni jednotlivych aktivit (tj. ¢astka celkovych
zpusobilych vydajll na realizaci aktivity)

Socialni pracovnik:
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699 975 K¢ na 27 mésicli (0,5 uvazku, jednotka = mésic, jednotkova sazba = 25 925 K¢).

Terénni pracovnik:

540 000 K¢ na 27 mésicll (0,5 uvazku, jednotka = mésic, jednotkova sazba = 20 000 K¢).

Psychosocidlni pracovnik (psycholog):

767 745 K¢ na 27 mésicli (0,5 uvazku, jednotka = mésic, jednotkova sazba = 28 435 K¢).

Psychosocidlni pracovnik (kaplan):

603 315 K¢ na 27 mésicll (0,4 uvazku, jednotka = mésic, jednotkova sazba = 22 345 K¢).

27 mésic: 01/2023 - 03/2025

Popis zplisobu realizace a zajiSténi aktivity

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje sama (pracovniky MAS v ramci
realiza¢niho tymu)

Ne

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje ve spolupraci s partnerem s finanéni
Ucasti

Ano

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje dodavatelsky pomoci vefejné zakazky
Ne

Komentar

MAS Sipka bude aktivitu realizovat formou partnerstvi s

fin. pfispévkem. Partnerem projektu bude Mobilni specializovana paliativni péce
pod Nemocnici Pelhfimov, p.o. Organizace poskytuje v Uzemi paliat. sluzby a ma
zaroven zdravot. zdzemi s moznosti vybudovat do budoucna paliat.

IGZka navazujici na terénni sluzby. Mohl by tak byt vytvoren komplex. a

funkeni celek.

Zaroveri s MAS Sipka komunitné planuje v oblasti soc. a doprovod. sluzeb od roku
2017.

Aktivita bude realizovana ve mésté Pelhfimov.
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1.4 Oznaceni CS véetné jeji velikosti ve vazbé na stanovené
hodnoty indikatort

Nazev cilové skupiny
Seniofi

Uvedte charakteristiku cilové skupiny, pokud relevantni i jeji podrobné;jsi ¢lenéni

Cilova skupina se tyka vSech senior(, ktefi se chtéji preventivné udrzet aktivni a navstévovat
aktivity, které je podpoti v socializaci, komunikaci, ndvyk kazdy den dojit na urcité misto a tam
se vénovat urcité Cinnosti, v kondici, v bdélé informovanosti o péci o své fyzické a psychické
zdravi a v aktivni praci s hlavou. Jde o Cinnosti jako prednasky, workshopy s tématikou
preventivni a to preventivni v oblasti fyzického a psychického zdravi. M{ze jit o prednasku
lokomoce — jak zachazet zdravé a spraveé se svym télem béhem kaZzdodennich ¢innosti €i
predndska na téma trénovani paméti. Jde o seniory ve véku, kdy je potrfeba pecovat o sebe a
zUstat aktivni, aby se prodlouzil vék, kdy vyuZiji socialni sluzbu. Pocditame s velikosti cilové
skupiny 100-200 osob.

Popiste existujici bariéry, které CS brani uc¢inné rfesit dané problémy a naplfiovat svoje potieby

Seniofi pfi pfechodu ze zaméstnani do dlichodu mohou mit problémy se sebe-aktivizaci a
motivaci sebe sama pro realizaci Sirokého spektra ¢innosti pro uchovani dobrého fyzického i
psychického zdravi. Casto se zaviraji doma, jsou sami, maji tendenci se méné pohybovat.
Nabidka ve mésté pro seniorsky vék je asto spojena s Cisté volnocasovymi, sportovnimi a
turistickymi aktivitami, nejde o preventivni praci s ohledem na potfebné fyzické cvi¢eni

s prednaskou a vysvétlenim Ci prednaska o trénovani paméti a prevenci Alzheimer choroby.
Proto je potfeba koordindtor, aby doslo k nabidce preventivnich ¢innosti v ramci béZné nabidky
aktivit pro seniory. Seniofi se budou sami zapojovat do klicovych aktivit a do Zivota komunity.
Volnocasové aktivity tak nebudou prevaZovat.

Popiste dosavadni zplsoby feSeni danych problému a jejich ucinnost a efektivitu

V soucasné dobé nedochazi ke koncepénimu feseni situace. Jde o jednotlivé vyjimky a ptipady,
kdy se pracuje s prevenci dle moznosti nékterych organizaci, ale nejde o ustalenou ¢innost
zamérenou na prevenci psychického a fyzického zdravi senior( k oddaleni jejich potfeby
klasické socialni sluzby. Efektivita je proto nizsi, nez by mohla byt z hlediska jednorazovosti.
Ustdlenost dodd lepsi spolupraci, napojeni na nové seniory, spoluprdce s rlznymi odbornymi
organizacemi a také informovanost starost(, kterych se tato ¢innost tykd uz v této fazi pro
predejiti velkého vyuziti socialnich sluzeb seniory.

Identifikujte rizika, ktera by mohla nastat v pfipadé, Ze se nepodafi najit a realizovat vhodna
feSeni danych problém CS

Rizika se tykaji pokracujici vzrlstajici tendenci u zhorSovani stavu senior( v brzkém véku a pfi
prechodu z pracovniho do diichodového stavu pfi vynechani preventivnich aktivit, nebude-li
nabidka takovych aktivit v koncepéni a efektivni praci se seniory vedouci k oddaleni potieby
socialni sluzby jakéhokoliv charakteru touto cilovou skupinou.
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Popiste zdroje, silné stranky a potencial uzemi k fe$eni identifikovanych problému a potfeb CS

V uzemi funguji organizace poskytujici aktivity pro seniory, ale jde o komer¢ni turistické aktivity
¢i sportovni nebo volnocasové, vidy vSak zamérené jednim smérem a bez koncepcni prace
vedouci ke zlepseni fyzického a psychického stavu seniori komplexné.

1.4.1 Opatieni

Nazev opatieni
1.6.4: Socialni zaclefiovani a dobrovolnictvi

Popiste konkrétni opatfeni akéniho planu, které reaguje na feSeni jednotlivych problém(
CS v oblasti aktivniho za¢lefiovéni (véetné identifikace, na ktery problém / potifebu
opat¥eni reaguje) a uvedte nivaznost na OPATREN( z koncepénf &asti Strategie CLLD

Opatreni 1.6.4. Socialni za¢lefovani a dobrovolnictvi je soucasti Specifického cile 1.6.
Koncepéni ¢asti Strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje MAS Sipka na obdobi
2021 - 2027. Tento cil se tyka dostupnych a funkcnich socialnich a zdravotnich sluzeb na
Pelhfimovsku. V soucasné dobé plisobi na Pelhfimovsku kromé registrovanych socialnich
sluZeb i 17 organizaci poskytujici doprovodné sluzby. Na tizemi MAS Sipka se nachazi
nékolik cilovych skupin, na které je pomoc se socidlnim zaclefiovanim zamérena. Jednd se o
osoby s dusevnim onemocnénim a jejich rodiny, dale pak rodiny s détmi, které se nachazi v
nepriznivé Zivotni situaci, zadluZeni lidé, seniofi s nedostatkem financnich prostredkd,
zavislé osoby, osoby se zdravotnim handicapem, pecujici o umirajici osoby a dalsi.
Realizace daného opatfeni tak pomUze témto cilovym skupindm v nelehké Zivotni situaci a
eliminaci social. vylouceni.

Popiste cilovy stav, kterého ma byt dosaZeno prostfednictvim realizace pfislusnych
opatieni u jednotlivych problému CS

Senioti dostanou podporu v oblasti prevence potieby socialni sluzby, budou mit moznosti
aktivné a kvalitné pracovat na svém psychickém i fyzickém zdravi komplexné s podporou
odbornik( a také budou informovani o viech naslednych a potiebnych organizacich do
budoucna v ramci socialnich sluzeb.

Vycet indikatord pro akéni plan

K6d Uplatfiui Cilova
.0. . Nazev indikatoru PIatUe b odnota Zpusob stanoveni cilové hodnoty
indikatoru se? s
indikatoru
, ZpUsob stanoveni na 6 leté obdobi: Cilova
Celkovy hodnota indikatoru je zvolena pro podporu
600000 pocet Ano 60 rodnotal J na pro podpord
"y oo ucastnikd nad 40h. Tyto aktivity jsou pravidelné a
ucastnikd vy . N y X
umoZniuji seniordm kazdodenni dochazku.
Kapacita . . , . -
. Koordinator seniorskych aktivit dokaze v 1
670012 podporenych Ano 20 00 dv. ator senio Sv yeh a . dokaze
sluseb okamzik obstarat az 20 seniord.

Zpusob stanoveni na 6 leté obdobi: Cilova
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Vyuzivani hodnota indikatoru je zvolena pro podporu osob

podporenych no do 40h. Senior se tak mGze Ucastnit poradenstuvi,

sluzeb konzultaci, prednasek, mezigeneracnich aktivit s
détmi a mladezi apod.

670102

40

1.4.1.1 Aktivity realizované v ramci akéniho planu v
primé vazbé na zjisténé potreby CS

Strucny popis jednotlivych aktivit realizovanych v ramci akéniho planu, v€. uréeni CS z
kapitoly 1, pro kterou je dana aktivita uréend, a jejich vazba na vyzvu RO OPZ+, véetné
popisu vzajemné vazby mezi jednotlivymi aktivitami ¢i jejich navaznosti na jiné
operacni programy

Néazev realizované aktivity
Koordindator preventivnich seniorskych aktivit

Struény popis obsahu aktivity v€. vymezeni éasového ramce

Koordindator seniorskych aktivit planuje a realizuje aktivity pro seniory v Seniorpointu
Pelhfimov. Jde o 3 aktivity v tydnu, kdy je potfeba €as na pfipravu a vyhodnoceni.

Mezi hlavni aktivity koordinatora patfi:

- trénovani paméti kratkodobé i dlouhodobé

- zdravotni cviceni pro seniory

- prfednasky na téma zdravy Zivotni styl

- pfednasky na téma bezpecnost, pfedchazeni rizik, prace s elektronickymi ptistroji
- motorické aktivity pro seniory formou vyrabéni a tvoreni

- aktivizaéni predndasky formou videi a prednasek

- mezigeneracni aktivity s détmi a mladezi (aktivni zapojeni seniort).

27 mésict: 01/2023 — 03/2025

Vycisleni finan¢ni nékladovosti feSeni jednotlivych aktivit (tj. ¢astka celkovych
zpusobilych vydajli na realizaci aktivity)

Koordinator preventivnich seniorskych aktivit (komunitni pracovnik):

378 000 K¢ na 27 mésicli (0,3 uvazku, jednotka = mésic, jednotkova sazba = 14 000 K¢).

Popis zplsobu realizace a zajiSténi aktivity

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje sama (pracovniky MAS v ramci
realizacniho tymu)

Ano
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MAS tuto projektovou aktivitu realizuje ve spolupraci s partnerem s finan¢ni
ucasti

Ne

MAS tuto projektovou aktivitu realizuje dodavatelsky pomoci verejné zakazky
Ne

Komentar

MAS Sipka bude realizovat tuto aktivitu sama (pracovnikem MAS).

MAS Sipka od roku 2017 komunitné planuje v oblasti socidlnich a doprovodnych
sluZzeb spolecné s mistnimi regionalnimi aktéry a mistni samospravou. Diky
soustavné ¢innosti sitovani a zmapovanych potireb osob z CS je schopna zajistit

kvalitni personalni obsazeni.

Aktivita bude realizovana ve mésté Pelhfimov.

2 Dalsi kli¢ova témata a problémy cilovych skupin v oblasti
aktivniho za€leriovani, které byly v dzemi identifikovany, ale
nebudou primarné reSeny v rdmci realizace tohoto ak¢niho planu

Struény popis dalSich existujicich témat a problému CS v oblasti aktivniho zacleriovani. V pfipadé, Ze
jsou v8echna existujici témata a problémy CS zahrnuta v popisu aktivit v ¢asti 2, mazZe zUstat tato
¢ast nevyplnéna

V ramci komunitniho planovani socialnich sluzeb a aktualizace Stfednédobého planu rozvoje
socidlnich sluzeb v ORP Pelhfimov pro obdobi 2022 — 2025 bylo zjiSténo, Ze je v Uzemi potreba
vénovat se otazce primarni prevence nasledujicich cilovych skupin:

1) Déti do 3 let a jejich rodice

2) Déti predskolniho véku od 3 do 6 let

3) Déti Skolniho véku od 6 do 15 let

4) Déti Skolniho véku od 6 do 15 do 19 let

5) Dospéli v aktivnim véku (osoby pracujici, nezaméstnani a znevyhodnéni)
6) Seniofi.

V soucéasné dobé je potfeba zamérit se predevsim na zaky zakladnich a stfednich skol, které asi
nejvice postihlo covidové obdobi.

Primarni prevence pro déti Skolniho véku od 6 do 15 let

Popis opatreni:
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Zakladni Skoly v Uzemi zafazuji preventivni programy do bézného programu zakladni Skoly od 4. po
9. tfidu v rdmci klasického programu primarni prevence pro zakladni skoly. Cilem aktivit v rémci
primarni prevence je zdravé fungujici rodina, zapojeni zak( do vzdélavaciho procesu a jejich zdravy
vyvoj a v pfipadé rodi¢i sladéni pracovniho a rodinného Zivota.

Navrhované aktivity:

- vzdélavaci aktivity pro zakladni skoly pro 4., 5., 6., 7., 8. a 9. tfidu na témata: vztahy ve tfidé,
online prostor, partnerské vztahy, zavislosti, pfechod na stfedni Skolu, prechod na druhy stupen a
to vzdy na 3 vyucovaci hodiny v jednom pololeti v dvouclenném tymu

- vzdélavaci aktivity pro zakladni skoly pro 1., 2. a 3. tfidu na témata: bezpecnost, zdravy Zivotni styl,
ekologie, finan¢ni gramotnost

- workshopy pro tfidni uéitele, vychovné poradce, metodiky prevence

- workshopy na téma sebepoznani, seberozvoj a projektové uéeni jako ndstroj pro sledovani rozvoje
kompetenci

- posilovani rodinnych vazeb — kontinudlni programy pro rodiny s détmi, priméstské tabory
komunitniho typu na podporu tymové spoluprace vrstevnik( a aktivniho pristupu k Zivotu v mistni
komunité (mezigeneracni pomoci) a zdravého Zivotniho stylu, na podporu vzajemné tolerance

- snaha o vytvareni a upeviiovani neformalnich mezilidskych vztaht a neformalni sité kontakta
obyvatel, aktivity podporujici komunikaci rodi¢t s détmi, zvySovani bezpecnosti ve mésté, budovani
dobrych sousedskych vztah(, mezirodinné, sousedské a mezigeneracni sdileni vymény zkuSenosti
(vypomoc, eco-aktivity — sdileni vybaveni, vyzvedavani déti)

- prevence proti negativnim vliviim v rodinach (dGvérné prostredi pro rodiny) — domdci nasili,
rozvody — podpora partnerského dialogu jako zdkladu spokojené rodiny, mozZnost uZit si s rodinou
volnocasové aktivity, zménit domdci stereotyp a odpoutat se od viednich starosti (dité ma moznost
vidét matku v jiné roli nezZ pfi praci vdomacnosti, zazit s ni plnohodnotné chvile vzajemného
proZitku).

Primdrni prevence pro déti Skolniho véku od 15 do 19 let

Popis opatreni:

Stfedni skoly v Uzemi zafazuji preventivni programy do bézného programu stfedni skoly. Cilem
aktivit v rdmci primarni prevence je zdravé fungujici rodina, zapojeni studentl do vzdélavaciho
procesu a jejich zdravy vyvoj a v pfipadé rodic¢a sladéni pracovniho a rodinného Zivota.

Navrhované aktivity:

- vzdélavaci aktivity pro stfedni Skoly na témata prevence dusevniho onemocnéni a péce o dusevni
zdravi

- workshopy pro tfidni ucitele, vychovné poradce, metodiky prevence
- workshopy na téma seberozvoj a projektové uéeni jako nastroj pro sledovani rozvoje kompetenci.
Aktivity tykajici se Zaka zakladnich a stfenich Skol zatim neni mozné podpofit v rdmci projektu OPZ+,

jelikoZ byli z cilové skupiny vylouceni. Primarni prevence vsak z(stdva jednou z velmi dllezZitych
aktivit v regionu.
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3 Priprava akéniho planu z hlediska procest a pripravenost tUzemi
na realizaci akéniho planu

Strucny popis zplGsobu pfipravy akéniho planu z hlediska procest, které probihaly v izemi

MAS Sipka za dobu své existence vybudovala stabilni a rozsahlou sit s mistnimi aktéry, mezi které
patii predevsim mistni samospravy, spolky, nezisk. organizace a podnikatelské subjekty. Zaroven se
MAS Sipka snaZi vytvaret a rozvijet partnerstvi na krajské, narodni a mezinarodni Grovni. Po celou
dobu své existence navazuje a utuzuje vztahy spolu s ostatnimi MAS nejen z Kraje Vysocina, ale i z
celé Ceské republiky.

Od roku 2017 realizuje MAS ve spolupraci se zainteresovanymi subjekty komunitni planovani
socialnich a doprovodnych sluzeb na uzemi ORP Pelhfimov, do kterého jsou zapojeny socidlni a
navazné sluzby, mistni samosprava, Kraj Vysocina a partnefi v Gzemi. Veskeré podklady jsou k
dispozici na https://www.massipka.cz/1.25.planovani-socialnich-sluzeb/a také v prehledném
katalogu na webu https://socialni.massipka.cz/.

Spoluprace v oblasti planovani socidlnich a doprovodnych sluzeb pokracuje i v sou¢asné dobé. MAS
Sipka zpracovala ve spolupraci s mistnimi subjekty, zdstupci mésta Pelhfimov, zastupci Kraje
Vysocina a vyzkumnou agenturou ACCENDO aktualizaci stfrednédobého planu pro obdobi 2022 —
2025. Zaroven probiha soustavna spoluprace s poskytovateli socialné-zdravotnich sluzeb a mistni
samospravou a ostatnimi partnery v Uzemi.

Informace o moznosti zapojeni do Akéniho planu OPZ+ byly prezentovany predevsim v ramci
pracovnich skupin, které MAS Sipka pravidelné v regionu organizuje v od roku 2018. Zaroveri byly
zaméry mapovany a konzultovany prostfednictvim individudlnich rozhovor( se starosty a
poskytovateli socidlnich a doprovodnych sluzeb. Verejnost byla do mapovani zapojena
prostrednictvim anketniho Setfeni. Vse je k dispozici na webu MAS: https://www.massipka.cz/2.31.
sclld-2021/.

Strucny popis pfipravenosti MAS k realizaci animacni ¢innosti po celé obdobi realizace akéniho
planu

MAS je pripravena realizovat animacni ¢innost po celé obdobi realizace akéniho planu a to
prostrednictvim nasledujicich aktivit:

1) Organizace spolec¢nych setkani (pracovnich skupin) s poskytovateli socidlnich a doprovodnych
sluzeb, neziskovymi organizacemi, zastupci mistnich samosprav a zastupci Kraje Vysocina za Gcelem
zvySeni informovanosti o realizovanych aktivitach a moZnosti zapojeni mistnich aktérd do aktivit
Akéniho planu.

2) Informovani odborné i Siroké verejnosti o aktivitach Akéniho planu prostfednictvim webovych
stranek www.massipka.cz, socialnich siti a publikaci ¢lank( v regionalnim tisku.
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4 Priprava projektu MAS

Popiste zpUsob pfipravy projektu MAS se zdlvodnénim vybéru zplsobu zajisténi/realizace
jednotlivych aktivit v ramci projektu MAS

Komunitni centrum pro rodiny s détmi
Aktivita bude realizovdna prostfednictvim komunitniho pracovnika a pecujici osoby. Tyto osoby

budou zaméstnany na MAS. MAS Sipka md na zakladé nékolikaleté spoluprace s regionalnimi aktéry
zmapované potreby osob z cilové skupiny a je schopna zajistit kvalitni personalni obsazeni.

Komunitni centrum sdruZujici osoby s duSevnim handicapem za ucelem aktivizace jejich potencidlu
(aktivity nad ramec socialnich sluzeb)

Aktivita bude realizovdna prostfednictvim komunitniho pracovnika a Peer pracovnika. Aktivita bude
realizovana na zakladé partnerstvi s finanénim prispévkem. Partnerem projektu bude organizace
FOKUS Vysocina, z.U., ktera je schopna zajistit pracovniky s dostatecnymi pracovnimi zkusenostmi i
osoby, které si prosly dusevnim onemocnénim. Zaroven je jedinou organizaci v regionu, ktera je
cilené zamérena na osoby s dusevnim onemocnénim a jejich rodiny.

Kritéria pti vybéru partnera s finanénim prispévkem:

1. Prokazatelna prace a zku$enosti s CS v regionu MAS Sipka min. 3 roky.

2. Min. 3 leta historie subjektu vykonavajici aktivitu.

3. Spoluprace subjektu v rdmci komunitniho planovani socidlnich sluzeb v ORP Pelhfimov.

Podpora neformalnich pecujicich v paliativni péci

Aktivita bude realizovdna prostfednictvim pracovniho tymu skladajiciho se ze socidlniho pracovnika,
terénniho pracovnika, psychologa a kaplana na zakladé partnerstvi s financnim pfispévkem.
Partnerem projektu bude Mobilni specializovana paliativni péce pod Nemocnici Pelhfimov, ktera
Uspésné provozuje na Uzemi regionu terénni sluzby pomahajici lidem v preterminalni a terminalni
fazi onemocnéni.

Paliativni péce je schopna zajistit pracovniky, ktefi maji dostate¢né pracovni zkusenosti a zaroven
prislusné vzdélani.

Kritéria pti vybéru partnera s finanénim prispévkem:

1. Prokazatelna prace a zku$enosti s CS v regionu MAS Sipka min. 3 roky.
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2. Min. 3 leta historie subjektu vykonavajici aktivitu.
3. Spoluprace subjektu v rdmci komunitniho planovani socidlnich sluzeb v ORP Pelhfimov

4. Zdravotnické zazemi jako soucdst poskytované sluzby s moznosti vybudovat do budoucna
paliativni 1Gzka, kterd zajisti plynulost ndvazné péce.

Koordinator preventivnich seniorskych aktivit

Aktivita bude realizovana prostfednictvim komunitniho pracovnika (koordinatora), ktery se bude
zaméfovat na prevenci seniorl. Tato osoba bude zaméstnana na MAS. MAS Sipka mé na zakladé
nékolikaleté spoluprace s regionalnimi aktéry zmapované potreby osob z cilové skupiny a je
schopna zajistit kvalitni personalni obsazeni.

5 PrFiprava, projednavani a schvalovani zbyvajicich max. 50 %
alokace do vyse celkové finan¢ni alokace na realizaci akéniho planu

Strucné popiste zplsob pfipravy, projedndvani a schvalovani zbyvajicich 30 — 50 % alokace

Zbyvajici alokace akéniho planu bude projednana na pracovnich skupinach v rdmci komunitniho
planovani socialnich sluzeb, dale pak na Clenské schlzi MAS Sipka, se zastupci mistnich samosprav,
socialnim odborem Mésta Pelhfimov a dalSimi aktéry v dzemi.

6 Naklady na AP v detailu jednotlivych projektli MAS ve vazbé na
finan¢ni plan SCLLD

Tabulka AP naklad(i na MAS projekty

Procentudlni podil projektu MAS na

Nazev projektu MAS Celkem CzZV projektu MAS (v K¢) celkové alokaci na AP (v %)

projekt MAS ¢. 1: 10 497 249,00 69,98
projekt MAS ¢. 2: 4502 751,00 30,02
Celkem alokace na AP 15 000 000,00 100,00

7 Vyhodnoceni uspésnosti realizovaného akéniho planu

Struc¢né popiste zplsob, jakym bude MAS ovérovat dosaZeni cili stanovenych v akénim planu
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Sledovani a naplfiovani dosazenych vystupt a vysledk( bude od zac¢atku realizace Akéniho planu
zajistovat koordinator aktivit. Ten bude mit na starosti pribéznou kontrolu aktivit a naplriovani
stanovenych indikator(. Koordinator bude priibézné ovérovat shodu mezi Akénim planem a
skute¢nym stavem realizovanych aktivit. Zaroven bude pravidelné navstévovat dané aktivity s cilem
hledat s pracovniky pozitiva a negativa vykonavané cinnosti.

Na evaluaci prvniho obdobi realizace Akéniho planu (po 2 letech realizace) a zavérecné evaluaci
plnéni aktivit Akéniho planu se bude podilet koordinator aktivit a evaluator na zakladé
individualnich rozhovora se ¢leny tymu. Nasledné bude zorganizovana diskuse vsech ¢lent
realizacniho, kterd bude vedena facilitdtorem sezndmenym s vysledky individualnich rozhovord.
Vyhodnoceni prvniho obdobi realizace Akéniho planu bude slouzit jako podklad pro schvaleni
dalsiho projektu MAS.

V rdmci hodnoceni bude kladen dliraz na vysledky opatfeni, indikator(, jednotlivych aktivit a
animacni ¢innosti MAS v pribéhu realizace AP. Koordindtor aktivit bude spole¢né s evaludtorem
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8 Prohlaseni

Ak&ni plan SCLLD pro OPZ+ navazuje a je v souladu s koncepéni ¢asti SCLLD hodnocenou MMR
Ano
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